Vortrag iiber

Grauen Star

_CELLE. Augenkrankheiten
frih ausbremsen - das ge-
lingt -dank innovativer Be-
handlungsmdéaglichkeiten im-
mer besser. Voraussetzung
ist eine frihe Diagnose.
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Augen als Spiegel
fur Krankheiten

+Die Augen sind das Fens-
ter zur Gesundheit”, erklart
Augenarziin Dr. Ulrike Hart-
mann aus Celle. Denn nicht

nur Augenkrankheiten las-

sen sich dort erkennen. Bei
vielen anderen Erkrankun-
gen ist das Auge mit betrof-
fen. Beispielsweise fallt oft
einem Augenarzt zuerst auf,
dass ein Patient an Diabetes
leidet. Auch Bluthochdruck
oder rheumatische Krank-
heiten kdnnen am Auge Spu-
ren hinterlassen.

Sehf;hier am besten
frith erkennen

~ Friherkennungsuntersu-

chungen beim Augenarzt
sind deshalb wichtig. Das be-
ginnt schon in der Kindheit,
meint Dr. Imke von Wald-

thausen: Der Berufsverband
der Augendrzte empfiehlt,
K:ndervnr 1hrem drltten Ge-

untersuchen, um ihr Sehver-
mogen zu testen. Unent-
deckte Sehfehler kénnen zu
Sehschwdche flhren. Sie
lasst sich in den ersten Le-
bensjahren gut behandeln,
ab. dem Schulalter werden
Erfolgsaussichten geringer.
Friherkennung
auch fir &ltere Menschen
eine wichtige Rolle, denn bei
ihnen steige das Risiko fdr
Krankheiten wie Grauer oder
Griner Star oder altersab-
hdangige Makuladegenerati-
on (AMD), meint Dr. Anke
Schrider aus Celle. Wahrend
Grauer Star durch eine Ope-
ration gut heilbar ist, gibt es
auch fir Grinen .Star und
AMD  wirksame Behand-
lugnsmethoden, weif sie.

Vortragsreihe beginnt
am 1. November

spielt .

Aufkldarung zu all diesen
Themen gibt es in einer Vor-
tragsreihe. Sie beginnt am
Montag, dem 1. November,
um 18 Uhr im St. Josef-Stift
mit dem Thema Grauer Star
- Implantation von Sonder-
linsen. Referentin ist Dr.
med. Firuse Sistani. Am 18.
November gibt es einen Vor-

trag zur Makuladegenerati- -

on. An weiteren Terminen
folgen Vortrage uber den
Griinen Star (Glaukom), Dia-
betes, Lidoperationen und
Allergien am Auge sowie La-
sik. Anmeldungen sind nicht
nétig. Eintritt frei.

CELLE (cz). In der Augenta-
gesklinik Lineburger Heide wer-
den seit ihrer Grindung Juli

. 2009 neben vielen anderen Ein-

griffen schwerpunktmapig Gru-
ner und Grauer Star behandelt.
Die Arzte aus Celle und Liine-
burg, die sich in der Augenta-
gesklinik zusammengeschlossen
haben, haben es sich mit ihren
Kooperationspartmern in der Re-
gion Celle zum Ziel gemacht, ih-
ren Patienten alle Méglichkeiten
moderner Medizintechnik zur
Verflgung zu stellen. ,,Dank der
groBen OP-Erfahrung unseres
Teams aus Luneburg mit mehr
als 30000 Star-Operationen
bieten wir Patienten unsere Er-
fahrungen an, um fdr jeden eine
individuelle Lésung zu finden",
sagt Dr. Ludolf Stamer aus LU-
neburg.

Kunstlinse hilft, nah und
fern zu fokussieren

.Besonders stolz sind wir da-
rauf, dass unsere Klinik als eines
von finf Operationszentren in
Deutschland an der Entwicklung
einer neuen revolutiondren
Kunstlinse beteiligt ist”, erganzt
Dr. Ulrike Hartmann aus Celle.
Dabei handelt es sich um eine
aus zwei Teilen bestehende
Kunstlinse, die die Beweglichkeit

und so die dynamische Anpas-
sung des Auges, die zum schar-
fen Fokussieren eines Bildes in
Ferne und Nahe nétig ist, wieder
herstellt. Die OP-Kosten werden
nicht von allen Krankenkassen
ubernommen. Patienten missen
individuell kldren, ob ihre Kran-
kenkasse die Kosten Ubernimmt.
Ein weiterer Schwer-

punkt ist die Behand-
lung der altersbe-

dingten, feuchten
Makuladegenerati-

on. Hierbei handelt

Linsen immer

individuell

Die Trilbung der Augenlinse,
zumeist bedingt durch die na-
tirliche Alterung, bezeichnet
man als Cataract oder Grauer
Star. Das Sehen im Alter wird
schleichend triber, und die
Licht -und Blendempfindlichkeit
verstarkt sich. Die Patienten be-
merken haufig ein Sehen ,wie
durch einen Schleier” oder Ein-
schrankungen beim Autofahren
auf regennasser Fahrbahn
abends oder bei tief stehender
Sonne.

Durch eine ambulante Opera-
tion kann die volle Sehkraft wie-
derhergestellt werden. Die ge-
tribte Linse wird uber einen
etwa zwei Millimeter kleinen,
selbstverschliefenden  Schnitt

 Dr. Thomas Damms
| riert einen Grauen Star. B g i
Au_?wﬂem Monitor kann die E}P _ iﬁm 4
von jedem Saal verfo r£ und S —
aufgezeichnet we 45,

Celler Arzte
testen neuartige Lip,
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Eingespieltes Team in der Augentagesklinik Liineburger Heide: Dr. Anke Schroder, Dr. Thomas Damms,

Dr. Ulrike Hartmann, Dr. Firuse Sistani, Dr. Ludolf Stamer.

es sich um eine Augenerkran-
kung im Alter, deren Ursache
kranke Zellen und Gefawuche-
rungen sind. Diese Strukturver-
anderungen im Gewebe zerstd-
ren die leistungsfahigste Stelle
der Netzhaut, die Makula. Die
Makuladegeneration gehdrt zu
den haufigsten Erblindungsur-
sachen. ,Zur Behandlung wird
unter drtlicher Betdubung ein
Medikament in das Innere des
Auges gespritzt. Dessen Wirk-

sedlerepatiriichen™ Linse“imitiert—stoff“gefangt hochkonzentriert™

an die Netzhaut, ohne grope
Nebenwirkungen auf die
dbrigen Organe zu ha-
ben”, erklart Tho-
mas Schloimann,
Augenarzt in
Winsen, der

eng mit der

Augenta-

pommer - -
Ay
3

anpassen

schonend mit Hilfe mo-
dernster Ultraschall-
techniken entfernt.
Mussten die Pa-
tienten friher
eine dicke soge-
nannte ,Starbril-
le* tragen, so wird
heutzutage die
fehlende Linse
durch eine kleine,
faltbare Kunstlinse
ersetzt, die individuell
fur jeden Patienten be-
rechnet wird.

Neben Standard-Linsen ste-
hen auch individuell auf die Be-
dirfnisse des Patienten abge-
stimmte Linsensysteme zur
Verfligung: So gibt es zum Bei-

gesklinik kooperiert. Die Darstel-
lung der Netzhautgefafe mit ei-
nem Farbstoff ist eines seiner
Spezialgebiete. Der Verlauf von
Krankheit wund Therapiefort-
schritt kann mit einer speziellen
Schichtaufnahme der Netzhaut
detailliert dokumentiert werden.
Diese Form der Behandlung der
feuchten Makuladegeneration
wird von Thomas Schloimann,
Dr. Ulrike Hart-

mann,
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spiel getdnte oder selbst-
tébnende Linsen, die
das Auge vor Belas-
fung mit UV-Licht
schitzen, aspha-
rische Linsen fur
besonders gu-
tes Kontrastse-
hen
keln, torische
rektur
Hornhautver-
krimmung

Nahe sehen kénnen.

Nicht jeder dieser Linsenty-
pen ist flr jedes Auge geeignet,

im Dun-

Linsen zur Kor-
einer

und
Linsen, mit denen
Patienten ohne Brille
gleichzeitig in der Ferne und

Fotos: Augﬁﬂtagﬂskhmk Liineburger Heide

Dr. Anke Schroder und Dr. Imke
von Waldthausen durchgefahrt.
Die Zusammenarbeit mit den
Kollegen klappt optimal, so dass
die Patienten nach einer OP zu
ihrem behandelnden Augenarzt
entlassen werden, der die Nach-
sorge Ubernimmt”, ergdnzt Dr.
Imke von Waldthausen, nieder-
gelassene Arztin der Gemein-
schaftspraxis am Neumarkt.
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so dass vor der Operation aus-

fahrliche  Voruntersuchungen
notwendig sind. Eine auf die Be-
diirfnisse des Patienten und auf
die Besonderheiten der Augen
abgestimmte Planung des Ein-
griffs und die Wahl des Linsen-
typs sind von Bedeutung fir die
Zufriedenheit des Patienten.

Insbesondere so genannte
Multifokal-Linsen erfreuen sich
zunehmender Beliebtheit und
ermdéglichen Patienten, nahezu
ohne Brille nah und fern zu se-
hen. Auch wenn in der mittleren
Entfernung, wie beim Blick auf
einen Bildschirm, oft weiterhin
das Tragen einer Brille sinnvoll
ist, erleben Patienten meist eine
neue Lebensqualitat.

Augentagesklinik Luneburger Heide

Augenarztliche Operationen im St. Josef-5tift
Uberregionale Teilberufsausiibungsgemeinschaft
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- Dr. med. Ulrike Hartmann
* Dr. med. Anke Schroder

* Dr. med. Ludolf Stamer

* Dr. med. Thomas Damms
* Dr. med. Firuse Sistani

Neumarkt 1d, Celle - Mail: info@augenaerztecelle.de
Tel.: (05141) 8 8885 30- Fax: (05141) 8888533

Augenarztliche
Gemeinschaftspraxis am Neumarkt
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* Dr. med. Ulrike Hartmann
- Dr. med. Anke Schroder
* Dr. med. Imke von Waldthausen

Mail: info@augenaerztecelle.de
Tel.: (05141) 8 88 8530 - Fax: (0 5141) 8 888533

Praxis fur
Augenheilkunde
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Thomas Schloimann

Hasseler Str. 10 - 29308 Winsen (Aller)
Tel.: (0 5153) 2001

abomax.
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